
Ургентное (экстренное) домашнее применение (до обращения в стоматологическое учреждение)

Пояснение: Схема-модель предназначена для быстрого определения экстренной помощи при проблеме пациента. 
Рекомендуется также людям при внезапном возникновении стоматологической проблемы, как рекомендация. Цель её 
применения - сократить количество осложений до кабинетного приёма и улучшить состояния пациента. 

1. Стоматит острый/обострение стоматита 
Признаки: боль, язвы на слизистой, белые пятна 
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО! 
2. Полоскание Фитодент 3-4 раза в день 
3. Гель с ДКВ 2 раза/ Гель с ХГ 2 раза (чередуем) 
4. При боли НПВС (вряд ли поможет - объективно) 
5. Для обезболивания спрей с анестетиком 
6. Лучше помогут ванночки Фитодент

6. Обострение ХРАС 
Признаки: боль, язвы, покрытые белым налётом 
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО! 
2. Полоскание Фитодент 3-4 раза в день 
3. Гель с ДКВ 2 раза/ Гель с ХГ 2 раза (чередуем) 
4. При боли НПВС  
5. Для обезболивания спрей с анестетиком 
6. Лучше помогут ванночки Фитодент

2. Механическая травма 
Признаки: боль, покраснение 
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО! 
2. Убрать источник травмы 
3. Полоскание Фитодент 3-4 раза в день (обильно) 
4. Или с ирригатором на самом мягком режиме 
5. Гель с ДКВ 2-3 раза в день 
6. При боли НПВС  
7. Если кровит - режим гипотермии  
8. Лучше помогут ванночки Фитодент

7. Хейлит острый 
Признаки: трещины, изъязвления, гиперемия 
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО! 
2. Обработка полосканием Фитодент трещин 

ватной палочкой  
3. Гель с ДКВ 2-3 раза в день 
4. Масло с каротиноидами 2-3 раза (чередуем)

3. Химическая травма 
Признаки: боль, язвы, белый налёт, гиперемия 
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО! 
2. Нейтрализуем 3% р-ром H2O2 30-40 секунд 
3. Полоскание Фитодент 3-4 раза в день 
4. Гель с ДКВ 2-3 раза - холодный 
5. При боли НПВС 
6. Для обезболивания спрей с анестетиком 
7. Лучше помогут ванночки Фитодент

8. Обострение хронического гингивита 
Признаки: отёк, гиперемия, кровоточивость 
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО! 
2. Эликсир разбавить и полоскать 3-4 раза в день 
3. Гель с ХГ 3 раза в день

4. Термическая травма: бор или диск 
Признаки: боль, язвы, белый налёт, гиперемия 
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО! 
2. Гель с ДКВ 2-3 раза - (лучше холодный) 
3. При боли НПВС 
4. Для обезболивания спрей с анестетиком 
5. Лучше помогут ванночки Фитодент

9. Обострение хронического пародонтита 
Признаки: отёк, гиперемия, боли  
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО! 
2. Эликсир разбавить и полоскать 3-4 раза в день 
3. Гель с ХГ 3 раза в день

5. Ятрогенная травма - Место анестезии 
Признаки: боль, язвы, белый налёт 
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО! 
2. Полоскание Фитодент 3-4 раза в день 
3. Гель с ДКВ 3-4 раза в день 
4. При боли НПВС 
5. Для обезболивания спрей с анестетиком 
6. Лучше помогут ванночки Фитодент

10. Осложнения после хирургии 
Признаки: боль, отёк, белый налёт 
Решение: 
1. Сообщить врачу СРОЧНО!  
2. Для обезболивания спрей с анестетиком  
3. Стерильную салфетку с эликсиром на зону 
4. Гель с ХГ 2 раза гель с ДКВ 2 раза (чередуем) 
5. При боли НПВС 
6. Лучше помогут ванночки Фитодент

4. Классификация болезней и проблем при домашнем применении FD PerioGel по МКБ-10


